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es freut mich sehr, Ihnen das aktuelle Programm „Familie sein in Nenzing“ für 

das 2. Halbjahr 2025 präsentieren zu dürfen.

Als Bürgermeister der Marktgemeinde Nenzing ist es mir ein großes Anliegen, 

jungen Familien die Unterstützung und Ressourcen zu bieten, die sie für einen 

guten Start ins Familienleben brauchen. Das Programm wurde mit viel Sorgfalt 

zusammengestellt und bietet wertvolle Informationen, praktische Anregungen 

und Möglichkeiten zur Vernetzung.

Ich lade Sie herzlich ein, die Angebote aktiv zu nutzen. Es ist unsere gemeinsa-

me Aufgabe, Familien bestmöglich zu begleiten und so ein harmonisches und 

friedliches Miteinander zu fördern.

Die Zeit mit kleinen Kindern ist intensiv, aber auch besonders kostbar. Nehmen 

Sie sich – trotz aller Alltagsverp�ichtungen – bewusst Zeit für Ihre Kinder. Aus 

eigener Erfahrung kann ich berichten, dass ein wertschätzender Umgang zwi-

schen den Generationen in der Familie viel Liebe und Freude erzeugen kann.

Ich möchte mich bei allen herzlich bedanken, die sich engagieren und dabei 

mithelfen, das Familienleben zu vereinfachen und mit Qualität zu bereichern. 

Ihnen wünsche ich viele bereichernde Momente mit Ihrem Kind bzw. Ihren 

Kindern sowie viel Freude beim Entdecken unseres aktuellen Programms.

Ihr Bürgermeister

Michael Hartmann

Liebe Kinder,
sehr geehrte (werdende) 
Mütter, Väter und Bezugs-
personen,

M A R K T G E M E I N D E
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Gemeinsam türkisch kochen                                      19. Sept. 21
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Vortrag & Suppe: Liebevoll Grenzen setzen                                                        2. Okt. 24

Jahrgänger:innentreffen – Jahrgang 2024 4. Okt. 25

Fokuswechsel                                9. Okt. 26

Nähworkshop Babypumphöschen                                                                                                                                 18. Okt. 27

Kleine Helferlein und Duftbegleiter                                                                24. Okt. 28

Eltern-Kind-Turnen und Kinder-Turnen ab 5. Nov. 29

Ist das normal?                                      6. Nov. 30

Feuerzauber und Bastelspaß                                    7. Nov. 31

Weihnachtskekse backen 14. Nov. 32

Erste-Hilfe-Kindernotfallkurs                                  20. Nov. 33

Christbaumschmuck und Weihnachtsdeko-Tausch                                  Ende Nov. 34

Weihnachtsschmuck aus Modelliermasse gestalten                                                         28. Nov. 35

Weihnachtsgeschichten mit Tieren lesen 19. Dez. 36



Programmangebot Einrichtungen, Vereine und Co Seite

Repair Café 12. Juli/2. Aug. 
6. Sep./8. Okt.

37
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English Help                                                              39

Musikschule Walgau                                                   40

Die Magie der Archetypen                         16. Sept. 41

Hören, Verstehen, Wachsen                                     18. Sept. 42

ArtSchool für Kinder und Jungendliche                                                  ab 24. Sept. 43

Babyschwimmen                                                    ab 25. Sept. 44

Pferde machen Kinder stark                                          45

Lange Nacht der Bibliotheken                                        26. Sept. 46

English Breakfast und Stammtisch                                                           47

Elterncoaching in der Villa            48

Ich fühle was, was du nicht siehst 16. Okt. 49

In Beziehung bleiben                                       50

Meine Zauberkräfte und ich                                                51

Nikolaus, komm ins Haus                                        52

Unterstützungsangebote für Familien                                          53

Besitzer:innen des Kulturpasses oder Familien, die eine Ermäßigung des Eltern-

beitrags im Rahmen der Sozialen Sta�elung des Landes Vorarlberg erhalten, kön-

nen an allen Veranstaltungen der Marktgemeinde Nenzing kostenfrei teilnehmen. 

Bitte bei der Anmeldung bekannt geben.

*Veranstaltungen mit diesem Zeichen 

besuchen Eltern & Kinder gemeinsam.
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Familienzentren 
Nenzing

Die Familienzentren Nenzing stärken

die Kompetenz und das Vertrauen 

der Eltern in ihre eigenen Fähigkeiten, 

denn Kinder brauchen eine tragfähige

Beziehung, um sich zu selbstständigen 

Menschen zu entwickeln. Dies unter-

stützen wir mit folgenden Angeboten:

Programm „Familie sein in Nenzing“

Mit achtsamem Blick haben wir spannende, kreative und informative Ange-

bote für Familien in unterschiedlichsten Lebenssituationen zusammengestellt. 

Gerne können Sie sich im Programm für das nächste Halbjahr einbringen: 

Wünsche äußern, Ideen schmieden und Ihre Talente zeigen. Wir sind o�en 

für Ihre Rückmeldungen und Anregungen.

Willkommensbesuche, Lesespaß, Purzelbaum, Entdeckungsraum, 

Parzellentre�s und Eltern-Kind-Begegnungstre�s

Mehr zu diesen Angeboten �nden Sie auf den folgenden Seiten.

ElternbildungsWhatsappgruppe

Wenn Sie laufend über Veranstaltungen für Familien und Themen wie Erzie-

hung, Eltern-sein, Gesundheit etc. informiert werden möchten, übermitteln 

Sie uns Ihren Namen und Ihre Telefonnummer, und wir nehmen Sie in unsere 

ElternbildungsWhatsappgruppe auf.
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Kontakt
Heidi Buttazoni, Pädg. Kooperationspartnerin

Familienzentren Nenzing

Familienzentrum allesamt

Gaisstraße 2a, 6710 Nenzing

0664/780 799 46

familienzentrum@nenzing.at

www.nenzing.at/familienzentren
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Familien Case Management Nenzing

Individuelle Unterstützung für Familien 

Das Leben mit Kindern, ob groß oder klein, kann Eltern vor besondere Heraus-

forderungen stellen. Viele Fragen tauchen auf und es ist nicht leicht, die pas-

sende Hilfe zu �nden.

Das Familien Case Management bietet:

• Beratung & Begleitung: Individuelle Beratung und Unterstützung bei der 

Lösungs�ndung. Falls nötig, Vermittlung zu passenden Einrichtungen wie 

sozialen Diensten oder Beratungsstellen – selbstverständlich nur mit 

Einverständnis.

• Krisenintervention: Schnelle und unbürokratische Unterstützung bei  

akuten Herausforderungen.

• Planung & Organisation: Gemeinsame Planung der nächsten Schritte  

und Koordination notwendiger Maßnahmen.

Das Familien Case Management ist:

• Für alle Familien in Nenzing – egal ob alleinerziehend, in einer Partner-

schaft oder in andere vielfältigen Familienformen mit Kindern bis 18 Jahre 

• Vertraulich – Daten werden nur mit Einverständnis weitergegeben

• Kostenlos und freiwillig

 

Das Familien Case Management Nenzing hilft 

gerne und freut sich über Ihre Kontaktaufnahme! 

Auf Wunsch sind auch Hausbesuche möglich.
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Kontakt
Sabrina Beck, MA

Familien Case Management Nenzing

Landstraße 1, 6710 Nenzing | Zimmer 103

0664/843 71 46

sabrina.beck@nenzing.at

Information in Farsi, 

Türkisch, Rumänisch 

und Arabisch 
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Kontakt
Olivia Mair 

Koordinatorin

Landstraße 1, 6710 Nenzing

Telefon/WhatsApp

0664/885 769 40

olivia.mair@nenzing.at
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Willkommensbesuche – für einen guten Start

Mit den Willkommensbesuchen heißt die Marktgemeinde Nenzing ihre neuen 

Mitbürger:innen herzlich willkommen. Mit diesen Besuchen werden Familien 

mit Kindern bis zum sechsten Geburtstag bei einem Start ins neue Familien- 

und Gemeindeleben unterstützt. 

Dieses neue Serviceangebot der Marktgemeinde Nenzing ist:

• für Familien mit Neugeborenen 

• für neuzugezogene Familien mit Kindern bis 6 Jahre

• unverbindlich und kostenlos

Schwangerschaft, Geburt oder Zuzug als Jungfamilie in eine neue Gemeinde 

bedeuten eine große Lebensveränderung. Eine Mitarbeiterin der Familienzent-

ren Nenzing: 

• bietet Informationen über Eltern-Kind-Angebote in der Region

• hat ein o�enes Ohr für Ihre Anliegen 

• überreicht ein kleines Willkommensgeschenk

4-8 Wochen nach der Geburt oder dem Zuzug erhalten die Familien per Post 

einen Terminvorschlag für einen Besuch. Falls Sie keinen Besuch wünschen, 

einen anderen Termin oder einen anderen Ort bevorzugen, wie den Eltern-

Kind-Begegnungstre� oder einen Spaziergang durch Nenzing, kontaktieren Sie 

bitte die Koordinatorin Olivia Mair. Der Willkommensbesuch ist ein unverbind-

liches, kostenloses Angebot und soll keinesfalls Umstände bereiten.

Das Team der Willkommensbesuche sind 

Heidi Buttazoni, Olivia Mair, Kornelia Spiß und Laura Scherer.
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Gruppenleitung Aylin Çetin

Assistenz  Janine Hajek

Kosten  € 60,- für Mütter/Väter mit Kind (für alle 10 Tre�en) 

   € 50,- für Alleinerziehende mit Kind (für alle 10 Tre�en)

Bankverbindung  Raiba Walgau, IBAN: AT47 3745 8000 0001 0165 

Termin  Infoabend am Do, 25. September 2025, 19:00 Uhr 

   Donnerstagvormittag jeweils von 09:00 – 11:00 Uhr

   von 2. Oktober bis 11. Dezember 2025

Ort   Familienzentrum allesamt, Gaisstraße 2a

Anmeldung Aylin Çetin, 0650/551 22 44 

   aylin.cetin@nenzing.at

Ich freu mich auf den Purzelbaum

Klecksend, spielend, bewegend, jubelnd, staunend, erzählend und zuhörend 

tre�en sich Mütter und/oder Väter mit ihren Kindern von 10 bis 18 Monaten.

Sie und Ihr(e) Kind(er) möchten sich regelmäßig mit anderen Eltern und Kin-

dern tre�en? Sie freuen sich über Abwechslung und neue Ideen für Ihren 

Familienalltag? In der Purzelbaum-Gruppe �nden Sie an 10 Vormittagen Spiel 

und Spaß für sich und Ihr(e) Kind(er) sowie Infos und Austausch zu Fragen der 

Kindererziehung, Freizeitgestaltung, Gesundheit und vieles mehr.
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Motten Eltern-Kind-Parzellentre� am 16.09. | 14.10 | 11.11.| 09.12.   

Kindergarten Motten, Äuleweg 6

Infos & Kontakt Jasmine Allgäuer und Melanie Boss 

begegnungstre�.motten@gmail.com

Beschling Eltern-Kind-Parzellentre� am 18.09. | 23.10 | 20.11.| 18.12.               

Kindergarten Beschling, Dorfstraße 10

Infos & Kontakt Leonie Pfei�er, Tina Kessler und Magdalena Kessler               

begegnungstre�.beschling@gmail.com

Gurtis-Latz Eltern-Kind-Parzellentre� am 04.09. | 02.10 | 06.11.| 04.12.                   

Gurtiser Lädele, Bazorastraße 15

Infos & Kontakt Valerie Gaßner und Janine Schmid     

begegnungstre�.gurtis@gmail.com

O�ene Tre�s ohne Anmeldung zwischen 09:00 und 11:00 Uhr,
Kommen und Gehen jederzeit möglich, Kostenfrei

Eltern-Kind-Parzellentre�s

Eltern, werdende Mütter und Väter, Großeltern sowie weitere Bezugspersonen 

haben die Möglichkeit, sich in angenehmer Atmosphäre bei einer Tasse Tee 

oder Ka�ee kennenzulernen und miteinander ins Gespräch zu kommen. Wäh-

rend die Kleinkinder spielen, bietet sich den Erwachsenen Raum für Austausch 

und gegenseitige Unterstützung in Fragen des Familienalltags.
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Gastgeberinnen  Sandra Berbig und Emma Moseley

   beide leidenschaftliche Leserinnen

Termine   23. Oktober, 27. November, 18. Dezember

   jeweils donnerstags, 15:00 – 16:30 Uhr

Ort    Bibliothek Nenzing, Landstraße 19

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei 
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46

familienzentrum@nenzing.at

Lesespaß

Eine Geschichte für dich und deine Eltern (Deutsch)

A story for you and your parents (Englisch)

O poveste pentru tine si pentru parinti tai (Rumänisch)

Jedna prica za tebe i tvoje roditelje (Kroatisch)

Ailenle senin icin bir hikaye (Türkisch)

Egy mese szamodra es a szüleidnek (Ungarisch)

Lesen verzaubert und berührt, es bringt uns zum Lachen oder regt zum Nach-

denken an. Wer liest, gibt seinem Kopf geistige Nahrung und der Fantasie 

etwas zum Spielen. Zudem werden der Wortschatz vergrößert, die Konzentra-

tionsfähigkeit gesteigert, das Vorstellungsvermögen erweitert und auch die 

Kreativität gefördert.

Im Rahmen des Lesespaß wird einmal im Monat von zwei Eltern in gemütlicher 

Atmosphäre in der Bibliothek eine Geschichte in Deutsch und einer weiteren 

Sprache vorgelesen. Eltern, die gerne ihre Lieblingskinderbücher vorlesen 

würden, sind herzlich willkommen und können sich bei den Gastgeberinnen 

melden.

Der Lesespaß ist ein Angebot der Marktgemeinde Nenzing und richtet sich an 

alle Eltern mit Kindern bis sechs Jahren.
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Eltern-Kind-Begegnungstre� allesamt

Schwangere, Mütter, Väter, Omas, Opas und Freund:innen mit Kleinkindern 

bis vier Jahren können sich bei Tee und Ka�ee kennenlernen und austauschen. 

Während die Kleinen die Spielzone erkunden, können sich die Großen über 

Themen wie Erziehung, Gesundheit und Entwicklung informieren. 

Einmal im Monat stellen sich im Eltern-Kind-Begegnungstre� Initiativen, 

Organisationen oder Vereine mit Angeboten für Eltern und Kinder vor. 

Bei einer Tasse Ka�ee oder Tee können Sie sich Informationen über deren 

Wirkungsbereiche geben lassen und in gemeinsamen Austausch gehen.

Jeweils am Dienstag von 08:30 - 11:00 Uhr im allesamt, Gaisstraße 2a
Der Parkplatz be�ndet sich unter dem Spielplatz Ecke Illstraße/Gaisstraße

30.09. Osteopathie und TCM – Petra Wirnsperger 

28.10. aks Schrei-Schlaf-Fütterberatung – Claudia Salzgeber

25.11. Richtig essen von Anfang an – Ruth Saltuari

16.12. Sto�windeln - top oder �op? – Claudia Röhner und Julia Tomaselli   

23.12. Weihnachtstre� 
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Die Medizin kennt unzählige Zonen und spezielle Punkte auf der Haut unseres 

Körpers, durch deren sanftes Berühren oder Stimulieren unterschiedliche 

Wirkungen erzielt werden können. Es werden Berührungsarten der Osteopa-

thie sowie Punkte der TCM zur Beruhigung und Entspannung, Erste-Hilfe/SOS, 

Einschla	ilfe und Schmerzstillung vorgestellt und praktisch gezeigt.

aks Schrei-Schlaf-Fütterberatung 

Manche Kinder schreien viel, teilweise sogar exzessiv und lassen sich nur 

schwer beruhigen. Andere Kinder schlafen schlecht oder wachen häu�g auf. 

Wenn sich Säuglinge oder Kleinkinder nur schwer füttern lassen, kann das 

Essen und Trinken zu einer äußerst nervenaufreibenden Aufgabe werden. 

Eine Expertin des aks beantwortet ihre Fragen und gibt hilfreiche Tipps für 

den Alltag.

Richtig essen von Anfang an – Ernährung im ersten Lebensjahr

Damit unsere Kleinen gesund groß werden, ist es von Bedeutung, sie schon 

früh für ein vielfältiges Nahrungsangebot zu begeistern und ihnen die Freude 

an einer gesunden Ernährung und die Lust am Ausprobieren schmackhaft zu 

machen. Hilfreiche und praxisnahe Tipps geben Antworten auf zahlreiche 

Ernährungsfragen und helfen bei der Umsetzung im Familienalltag.

 

Sto�windeln – top oder �op? 

Kleiner Po, großes Fragezeichen! Mütter, die sich zum ersten Mal mit Sto�-

windeln beschäftigen, stehen vor vielen Fragen. Die häu�gste: Wie bitte soll 

das funktionieren?! Claudia Röhner und Julia Tomaselli, beide Mütter und 

�exible Windeltesterinnen, geben Einblick in ihren reichen Erfahrungsschatz.

Hinweis: Die Erstausstattung für die Benutzung von Sto�windeln wird von der 

Marktgemeinde Nenzing mit einem �nanziellen Beitrag unterstützt. Genaue  

Informationen dazu und Förderansuchen sind auf www.nenzing.at zu �nden.
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connexia Elternberatung

Mit der Geburt Ihres Kindes beginnt ein neues Abenteuer. In der Elternbera-

tungsstelle haben Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen zu besprechen, Ihr Kind 

wiegen zu lassen und andere Eltern mit Babys zu tre�en. Erfahrene Hebam-

men und diplomierte P�egefachkräfte sind für Sie da, hören Ihnen zu und 

beraten Sie:

• unter vier Augen

• persönlich und telefonisch

• kostenlos und in Ihrer Nähe

• mit oder ohne Terminvereinbarung

zu Themen wie:

• P�ege des Kindes

• Stillen und Ernährung

• Schlaf des Babys

• Entwicklung und Erziehung bis zum Alter von 4 Jahren
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Elternberaterin   Helga Hartmann, Hebamme

  0650/487 87 03

Helferinnen   Aylin Çetin und Heidi Buttazoni

Termin   jeden Dienstag 

  von 08:30 – 11:00 Uhr 

Ort   allesamt, Gaisstraße 2a

Kostenfrei
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Kontakte
Familienverband Team Nenzing

Unser Team: Christine Grass, Renate Mähr, 

Yvonne Prugger, Julia Marte-Schwald, Martina 

Benvenuti, Christine Beck, Courtney Kramer-

Wlcek, Melitta Greußing 

familienverband@gmx.net

Frau Holle Babysittervermittlung Nenzing
Hildegard Maier, 0676/833 733 67

www.familie.or.at

Familienverband Nenzing

Mit einem engagierten Team macht es dem Familienverband Nenzing viel 

Freude, für Kinder und ihre Familien verschiedene Aktivitäten zu organisieren 

und einen Beitrag zum sozialen Leben in unserer Gemeinde zu leisten. Wenn 

auch Sie sich für Familien in Nenzing engagieren wollen, melden Sie sich bei 

uns! 

Mit der Babymützen-Aktion wünscht der Familienverband einen guten Start 

ins Leben. Seit Oktober 2018 gibt es für jede Nenzinger Familie mit Baby ein 

Babymützchen und Informationen zum Familienverband. Mit einem Gut-

schein, der von der Gemeinde verschickt wird, können frischgebackene Eltern 

bei der connexia Elternberatung das Mützchen abholen.



16

Gastgeberin 
Vanesssa Tomasini

Kindergartenpädagogin & 

Pfad�ndergruppenleiterin

Termin

Dienstag, 8. Juli 2025

17:00 Uhr

Tre�punkt 

allesamt

Gaisstraße 2a

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni

0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at

Familienzeit
Schnitzeljagd durch Nenzing

Wussten Sie, dass es in Nenzing mehr als 90 Vereine gibt? Dass Nenzing eine 

Ruine hat und dass die Marktgemeinde an zwei Staaten grenzt?

Erleben Sie einen spannenden Nachmittag gemeinsam als Familie und entde-

cken Sie viele interessante Daten und Fakten über Nenzing.

Die Schnitzeljagd �ndet über eine App statt. Zur Anmeldung wird ein QR-Code 

versendet, mit dem die Schnitzeljagd im eigenen Tempo absolviert werden kann. 

Am Schluss der Tour wartet für alle kleinen und großen Teilnehmer:innen eine 

Überraschung zum Abholen.

Mitzubringen: Smartphone und Jause
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Referierende Sascha Verlan und Almut Schnerring 

  sind ein Journalist:innen-, Autor:innen- und Trainer:innen-

  Team. In ihrer Verzwei�ung über die Sackgassen der   

  Gleichstellungspolitik er�nden sie aktivistische Projekte  

  wie den „Equal Care Day“. Auf humorvolle, persönliche  

  und selbstironische Art und Weise verbinden sie das eigene  

  Erleben und das oft vergebliche Streben nach Veränderung 

  mit dem Großen und gesellschaftlichen Ganzen.  

Termin   Dienstag, 2. September 2025, 18:00 Uhr

Ort   Ramschwagsaal Nenzing, Ramschwagplatz 1a

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at

Vortrag
Die Rosa-Hellblau-Falle

Mit aktuellen Bildern, historischen Zitaten und persönlichen Anekdoten wer-

den Geschlechterklischees und -ungerechtigkeiten spürbar gemacht: eine 

Collage aus absurden Werbetexten, kuriosen Schulaufgaben und sexistischen 

Stellenanzeigen, verknüpft mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und sozialpsy-

chologischem Hintergrundwissen.

Ob Familie, Beziehung, Beruf oder Politik, die Rosa-Hellblau-Falle steht überall 

bereit. Gemeinsam wird versucht, sie zu umschi�en. Eigene Erlebnisse können 

gerne eingebracht werden, schließlich haben wir uns alle schonmal ertappt im 

rosa-hellblauen Klischee. 

Der Vortrag ist eine Kooperationsveranstaltung von Land Vorarlberg, femail* 

für Frauen, Familienverband Vorarlberg, Regio im Walgau und der MG Nenzing.
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Gastgeberinnen  Eva Gabriel und Helene Zerlauth, 

   Team Kindergarten Latz 

Termin    Dienstag, 2. September 2025,  13:30 - 16:00 Uhr

Ort    Kindergarten Latz, Latz 21, Spielplatz

Mitbringen  Bohrmaschine und Kreuzschraubenzieher

Kosten   € 10,– 

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at

Familienzeit
Wir bauen ein Eichhörnchen Futterhaus

Eichhörnchen haben es oft schwer, über den Winter zu kommen. Ist der Som-

mer zu trocken, können sie nicht ausreichend Nahrung �nden, um sich im 

Herbst ihren Wintervorrat anzulegen. Sehr kalte Winter können zudem dazu 

führen, dass die Nager nicht mehr an die eingegrabenen Reserven im gefrore-

nen Boden gelangen. Mit einem Futterhaus kannst du ihnen helfen und hast 

gleichzeitig Freude dabei, die �inken Tierchen in deinem Garten bei der Nah-

rungssuche zu beobachten.
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Gastgeber Fridolin Baumgartinger, Wildnispädagoge, Kräuterpädagoge

  arbeitet in einem Waldkindergarten, gelernter Koch mit

  langjähriger Erfahrung in gehobener Gastronomie, Wald-

  kindergartenbetreuer und Vater eines Jungen 

Termin   Samstag, 13. September 2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Tre�punkt  Bildstock Beschling (Kreuzung Bengileng/Burggasse), 

  von wo aus wir gemeinsam zum Waldkindiplatz laufen.

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at

Familienzeit
Papa und Kind – ab in den Wald!

Heute geht es mit Papa in den Wald. Mit Spiel und Spaß verbringen wir die 

Zeit in der Natur. Natürlich werden wir da Feuer machen, die Kräuter von 

Wald und Wiese entdecken und auf der Glut eine Pizza backen – wer will, mit 

selbst gesammelten Wildkräutern.

Das Angebot richtet sich speziell an Väter und ihre Kinder. Die Veranstaltung 

wird organisiert von der Marktgemeinde Nenzing in Kooperation mit dem 

Projekt „Vater sein“.
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Workshop
Kreative Glückwunschkarten

Anlässe, um schöne Glückwunschkarten zu verschenken, gibt es genug: 

Hochzeitsjubiläum der Schwiegereltern, Maturaprüfung des Ne�en, eine neue 

Arbeitsstelle der Freundin oder dein Vater feiert einen runden Geburtstag. 

In diesem Workshop für Erwachsene helfen wir dir dabei, die passende, 

persönliche Karte zu gestalten.
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Gastgeberinnen  
Eveline Herstelle und Sandra Berbig

Team Kinderhaus

Termin   
Mittwoch, 17. September 2025, 

14:00 - 16:00 Uhr

   

Ort 

Kinderhaus, Bahnhofstraße 20

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei 
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46

familienzentrum@nenzing.at
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Gastgeberinnen  Hatun Keskin, Aylin Keskin Yayla, Funda Simsek 

   und Nurevsan Topcu 

Termin   Freitag, 19. September 2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort    Mittelschule Nenzing, Landstraße 20, 

   Eingang Sportplatz

Kosten   € 11,– 

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at

Workshop 
„Über den Tellerrand“ – 
Gemeinsam türkisch kochen

Gemeinsam mit vier leidenschaftlichen Köchinnen werden wir an diesem 

Abend unterschiedlichste türkische Spezialitäten zubereiten und anschließend 

beim gemütlichen Beisammensein verkosten und etwas über die Kultur 

erfahren.
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Familienzeit 
„güxla“ – Vereinsmesse

Die Marktgemeinde Nenzing lädt zur dritten Au�age von „güxla – Vereine 

erleben“ ein. Die beliebte Vereinsmesse �ndet dieses Jahr auf und um den 

Ramschwagplatz statt und verspricht ein abwechslungsreiches Erlebnis für 

die ganze Familie.

Geplant ist ein buntes Programm mit Live-Musik, spannenden Vorführungen, 

unterhaltsamen güxla-Challenges und zahlreichen weiteren Highlights für 

Jung und Alt. Besonders Familien und neu zugezogene Gemeindemitglieder 

dürfen sich auf einen Tag voller Begegnungen, Entdeckungen und Mitmach-

möglichkeiten freuen.
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Termin  Samstag, 20. September 2025 von 11:00 - 18:00 Uhr

Ort    Ramschwagplatz 1

Kostenfrei
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Familienzeit 
Sensomotorische Integration –
Mit allen Sinnen die Welt entdecken

Wir stellen mit den Familien einfache Spiele und Anregungen zur Förderung 

sensomotorischer Integration her. An verschiedenen Stationen produzieren 

wir gemeinsam z.B. Quinoa-Schleim oder harte „Gesteinsbrocken“ für kleine 

Forscher und am Ende gibt es die Anleitung natürlich auch für zu Hause.
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Gastgeberinnen  Kathrin Gaßner, Merve Akin und Graciela Pérez Ocàdiz 

   Team Kindergarten Beschling

Termin   Donnerstag, 25. September 2025, 16:30 Uhr

Ort    Kindergarten Beschling, Dorfstraße 10

Kostenfrei  

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at
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Vortrag & Suppe
Liebevoll Grenzen setzen – Wie Erziehung
mit Herz und Klarheit gelingt

Kinder brauchen Orientierung – und sie brauchen Liebe. Doch wie gelingt es, 

beides miteinander zu verbinden? In diesem Vortrag geht es darum, wie Eltern 

liebevoll, klar und konsequent Grenzen setzen können – ohne Schimpfen, 

Strafen und endlose Diskussionen.

Gemeinsam schauen wir darauf:

• Warum Kinder Grenzen brauchen

• Wie wir „Nein“ sagen können, ohne das Miteinander zu belasten

• Wie Eltern stark und gleichzeitig feinfühlig auftreten können

• Was hinter „Grenzen testen“ wirklich steckt 

Im Anschluss laden wir alle ein, sich bei einem Teller Suppe auszutauschen.
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Referentin  Sandra Gohm, Sozialpädagogin, Supervisorin, Entwicklungs-

   psychologische Beratung von 0 - 3 Jahren und Therapie von 

   4 - 10 Jahren; Netzwerk Familie 

Termin   Donnerstag, 2. Oktober 2025, 19:00 Uhr

Ort    allesamt, Gaisstraße 2a

Kostenfrei  

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46 oder familienzentrum@nenzing.at

und um Angabe, ob Sie beim Suppe Essen teilnehmen werden.
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Familienzeit 
Jahrgänger:innentreffen – Jahrgang 2024

Sind Sie stolze Eltern eines Kindes, das zwischen 1. Jänner und 31. Dezember 

2024 geboren wurde? Dann ladet die Marktgemeinde Nenzing Ihr Kind und 

Sie herzlich zum Jahrgänger:innentre�en ein.

Während die Jahrgänger:innen Kontakte zu Gleichaltrigen knüpfen, können 

die Eltern Ka�ee und Kuchen genießen und Erfahrungen mit anderen Eltern 

austauschen. Verschiedene Informationsstände geben Einblicke über Angebote 

für Eltern und Kinder in Nenzing und ganz Vorarlberg. Außerdem wird ein 

buntes Rahmenprogramm mit Fotostudio für Familien und Bällebad geboten.

Eine persönliche Einladung folgt!
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Termin   Samstag, 4. Oktober 2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort    Ramschwagsaal Nenzing, Ramschwagplatz 1

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at
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Referentin  Petra Wirnsperger, Therapeutin mit 

   eigener Praxis für Naturheilkunde & 

   Kinesiologie, Meditationslehrerin 

   und Dozentin

Termin   Donnerstag, 9. Oktober 2025, 19:00 Uhr

Ort    allesamt, Gaisstraße 2a

Kostenfrei  

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at

Vortrag
Fokuswechsel – Eine Reise zu 
mehr Frieden und innerer Stärke

Hilfestellungen und Möglichkeiten aus der TCM, Kinesiologie und Achtsam-

keitslehre, um den bewussten Fokuswechsel auf das Positive bei mir selbst 

und/oder meinem Kind herbeizuführen. „Tipps und Tricks“, um in die Ruhe 

zu kommen und innere Stärke zu entwickeln.
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Nähworkshop
Babypumphöschen nähen

Pumphosen für Babys sind nicht nur äußerst praktisch, sondern auch ein Ver-

gnügen, sie selbst zu nähen. An diesem Nachmittag laden wir euch ein, Schnitt-

muster zu übertragen, Sto�e zuzuschneiden und Pumphosen oder Leggings für 

die Kleinsten zu kreieren.
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Gastgeberinnen  Eva Jutz und Elisabeth Jutz

Termin    Samstag, 18. Oktober 2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort    Gemeinschaftsraum, Anna-Kessler Platz 6

Mitzubringen Jerseysto�, Bündchen, passender Faden, Schere, 

   Sto�schere, Stecknadeln, Nähmaschine oder Overlock

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at
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Workshop
Einführung in die Welt der 
ätherischen Öle – kleine Helferlein 
und Duftbegleiter im Familienalltag

Ein kleiner Einblick in die Welt der „ätherischen Öle“ zeigt Eltern verschiedene 

Möglichkeiten, mit denen sie ihre Familie auf natürliche Weise durch den 

manchmal herausfordernden Herbst begleiten können. Gemeinsam stellen wir 

individuelle kleine Dufthelferlein her. 

Gastgeberinnen  Sonja Osrainig und Diana Mahmutovic

   doTERRA Wellness – Botschafterinnen

Termin    Freitag, 24. Oktober 2025, 15:00 - 16:30 Uhr

Ort    allesamt, Gaisstraße 2a

Kosten   € 10,–  (inkl. 2 Roll-on)

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46, familienzentrum@nenzing.at
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Familienzeit
Eltern-Kind-Turnen und Kinder-Turnen

Kinderturnen fördert wie keine andere Sportart vielseitig und umfassend alle 

wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und vor allem die Freude an der 

Bewegung.

Ab Mittwoch, 5. November 2025

1. Gruppe: Eltern-Kind-Turnen von 2 - 4 Jahren, 17:00 - 18:00 Uhr

2. Gruppe: Kinder-Turnen von 4 - 6 Jahren, 18:00 - 19:00 Uhr

Gastgeberinnen  Melanie Stachniss, Übungsleiterin und Sandra Burkhard- 

    Bougattaya, BEd für Bewegung und Sport

Termin    ab Mittwoch, 5. November 2025
Ort    wird noch bekannt gegeben

Kosten   € 70,– 

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at

und um Bekanntgabe der gewünschten Gruppe
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Vortrag
Ist das normal?

Kinder entdecken ihre Umwelt spielerisch – dazu gehören auch Körpererkun-

dungsspiele („Doktorspiele“). Doch wie können Eltern erkennen, ob das 

Verhalten zur normalen Entwicklung gehört oder Grenzen überschreitet? 

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Formen von Doktorspielen altersge-

recht sind, wann Erwachsene eingreifen sollten und wie man mit Kindern 

darüber spricht, ohne Scham und Angst zu erzeugen. Ziel ist es, Kinder in 

ihrer Entwicklung zu begleiten und gleichzeitig ein Bewusstsein für Grenzen 

und respektvollen Umgang zu scha�en. Anhand von Fallbeispielen und praxis-

nahen Tipps gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit diesem sensiblen Thema.

Gastgeberin  Anja Schallner, Kindergartenpädagogin, 

   Sexualpädagogin, Kinderschutzbeauftragte

Termin    Donnerstag, 6. November 2025, 19:30 Uhr

Ort    Wol	aus Nenzing, Bazulstraße 2, Dachboden

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46, familienzentrum@nenzing.at
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Familienzeit
Feuerzauber und Bastelspaß – 
wie du aus Draht Sterne zauberst!

Die Natur ist ein Lernort voller Wunder, und sie bietet auch viel Raum für 

kreative Abenteuer.

Tauche ein in ein Abenteuer voller Lachen, Lernen und Entdeckungen, indem 

du Kartonsterne schneidest, mit Draht umwickelst und ins Feuer legst. Dabei 

kannst du beobachten, wie die Flammen deine Kunstwerke auf besondere 

Weise verwandeln.

Gastgeberin  Christine Beck und Nadine Hepperger,  

   Team Kindergarten Dorf 

Termin    Freitag, 7. November 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort    Kindergarten Dorf, Bahnhofstraße 24

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46, familienzentrum@nenzing.at
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Familienzeit
Weihnachtskekse – Backen mit Kindern

Backen, Naschen, Lachen – hier wird‘s weihnachtlich!

Ob Butterplätzchen, Lebkuchen oder kreative Überraschungen – wir rollen, 

stechen und verzieren, was das Nudelholz hergibt. Perfekt für alle, die Kekse 

lieben (und Chaos in der Küche nicht scheuen).

Gastgeberinnen  Marion Martin und Sarah Oberhammer

  Team Kinderhaus und begeisterte Bäckerinnen

Termin   Freitag, 14. November 2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort   Schulküche Mittelschule Nenzing, Landstraße 20,

  Eingang Sportplatz

Kosten  € 15,– 

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at
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Workshop
Erste-Hilfe-Kindernotfallkurs

Erlernen Sie umfassende Möglichkeiten der Hilfeleistung nach Unfällen oder 

bei Eintritt plötzlicher Erkrankungen im Säuglings- und Kindesalter.

Bitte um folgenden Angaben bei der Anmeldung: 

Name, Sozialversicherungsnummer, Geburtsdatum, Adresse 

und Telefonnummer.

Termin    Donnerstag, 20. November 2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort    Wol	aus Nenzing, Bazulstraße 2, Dachboden

Kosten   € 58,– 

   Bitte um rechtzeitige Einzahlung!

   Raiba Nenzing IBAN: AT47 3745 8000 0001 0165 

   BIC: RVVGAT2B458

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at
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Familienzeit
Christbaumschmuck und Weihnachtsdeko 
Tausch beim Advendkranzbinden

Draußen ist es kalt und ungemütlich und es wird Zeit, Kerzen und Lichter-

ketten rauszuholen. Wieder die gleiche Deko? Neuer Christbaumschmuck 

und neue Weihnachtsdekoration muss nicht immer teuer sein. 

Wer seinem Baum, seiner Dekoration einmal einen Tapetenwechsel gönnen 

will, der tauscht seine intakten, gut erhaltenen Kugeln, Zapfen, Ketten, 

Krippen gegen andere… 

Der Tausch �ndet gemeinsam mit dem Adventskranzbinden der Pfarre 

Nenzing statt. Gerne können Sie den Dekotausch auch besuchen, ohne 

selbst etwas mitzubringen!

Termin   Voraussichtlich Ende November, wird noch bekannt gegeben

Ort   Pfarrsaal Nenzing, Landstraße 19
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Familienzeit
Weihnachtsschmuck aus 
Modelliermasse gestalten

In diesem kreativen Workshop habt ihr die Möglichkeit, euren eigenen Weih-

nachtsschmuck aus lufttrocknender Modelliermasse zu gestalten. Gemeinsam 

werden wir die Masse kneten und ausrollen, um sie anschließend mit verschie-

denen Ausstechformen in zauberhafte Designs zu verwandeln. Eure Kunst-

werke könnt ihr mit bunten Wasserfarben bemalen und nach Belieben mit 

festlichen Stickern verzieren. Nach dem Gestalten lassen wir die Schmuckstü-

cke über Nacht trocknen, sodass ihr am nächsten Tag stolz eure einzigartigen 

Kreationen präsentieren könnt.

Gastgeberinnen  Cornelia Loacker und Karolina Kräutler

  Team Kinderhaus

Termin   Freitag, 28. November 2025, 14:30 Uhr

Ort   Kinderhaus Bahnhofstraße 20

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at
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Familienzeit
Weihnachtsgeschichten mit Tieren lesen

Gemeinsam erleben wir mit unseren tierischen Freund:innen einen schönen 

vorweihnachtlichen Nachmittag. Wir hören tierische Weihnachtsgeschichten, 

dürfen einen echten Esel streicheln und werden uns am Lagerfeuer aufwärmen 

und Punsch und Bratäpfeln genießen.

Gastgeberinnen  Mag.a Julia Marte-Schwald,

  tiergestützte Pädagogik

Termin   Freitag, 19. Dezember 2025, 15:00 Uhr

Ort   Am Platz 2

Kostenfrei

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Heidi Buttazoni, 0664/780 799 46                                                                                  

familienzentrum@nenzing.at
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Familienzeit 
Repair Café

Was macht man ...

... mit einem Stuhl, an dem ein Bein kaputt ist?

... mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert?

... mit dem Lieblingsspielzeug der Kinder, das streikt?

Wegwerfen? NEIN!!! Gib den Dingen eine zweite Chance!

Repair Café ist…

… gemeinsam kaputte Sachen reparieren.

… fachkundige Beratung.

… nette Begegnungen und vielen Inspirationen.

… am 6. September auch mit einer Kleidertauschbörse.

Das Repair Cafè �ndet bei jeder Witterung statt, die Kleidertauschbörse nur 

bei schönem Wetter.

Termine   An folgenden Samstagen von 14:00 - 17:00 Uhr 

  12. Juli | 2. August | 6. September | 8. Oktober 

Ort   Gaisstaße 5 (bunt bemaltes Haus direkt beim Spielplatz)

Kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich!                                                                                                                             

Programm externer Einrichtungen
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Referentin Sonja Osrainig, Dipl. ShiatsuPraktikerin, aceki Baby 

   Shiatsu®, Shönishin-Kinderakupunktur, Achtsamkeits- 

   und Meditationslehrerin/Trainerin, Dipl. Bewegungs- und

   Tanzpädagogin, LTC-Coachin, Hypnose & Hypnobreath© 

   Coachin i. A., selbstständig in eigener Praxis 

Termin    Donnerstag, 30. August 2025, 09:00 - 11:00 Uhr

Ort   allesamt, Gaisstraße 2a

Kostenfrei  

Bitte um schriftliche Anmeldung bei                                                                                                                                  
shiatsu.sonja@gmail.com

Workshop 
Hypnobreath©
Meditation . Atem . Hypnose

Tauche ein in die Kraft der Atmung – wir üben verschiedene Atemrhythmen, 

die Wirkung des Luftanhaltens und Atemtechniken in Kombination mit 

Hypnose und Meditation. Dieser einzigartige Prozess stimuliert unser Ge-

hirn, dadurch wirken wir auf unsere Körpersysteme ein und scha�en eine 

Grundlage für Entspannung und Erholung. Dies unterstützt die Entlastung im 

hektischen Familienalltag und verbessert das Stressmanagement.
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Referentinnen  Courtney Kramer-Wlcek, MAEd, native speaker und 

   Inge Kager, beide ehemalige Lehrerinnen

Termine   stehen rechtzeitig auf der Website: 

   www.nenzing.bvoe.at/projekte/english-library-nenzing

Ort     Seminarraum neben der Bibliothek Nenzing,    

   Pfarrheim, Landstraße 19

Kosten   € 10,–  pro Person/Termin    

Kontakt  englishlibrarynenzing@gmail.com oder 0676/498 44 45                                                                                    
  

Schreibt mir bitte per Whatsapp, damit ich euch in die Gruppe aufnehmen 

kann. Bitte für jeden Termin per WhatApp anmelden.

English Help

Im Herbst starten wir wieder mit English Help. Wir machen 4 WhatsApp Grup-

pen für 1. – 4. Klassen der Mittelschule Nenzing. Nachdem die Daten der Schul-

arbeiten gepostet sind, machen wir die Termine aus und üben zusammen den 

Sto�, der zu den Schularbeiten kommt.
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Kontakt
Musikschule Walgau

Bazulstraße 2, 6710 Nenzing

05525/62160 

www.musikschule-walgau.at 

Musikschule Walgau – 
Musik, Gesang, Tanz …
Kurse für Kinder von 2 bis 6 Jahren

Was macht Musik mit uns?

Durch das Erlernen eines Musikinstruments, das Singen in einem Chor 

oder im Tanzunterricht kannst du deine kreative Seite entfalten, deine 

Konzentration verbessern und neue Fähigkeiten entwickeln. Musik ist 

nicht nur eine Aktivität, sondern eine lebenslange Bereicherung.

Ob Musikmäuse mit oder ohne Eltern, kreativer Kindertanz, Modern 

Jazz-Dance oder Klangtiger, auf unserer Website �nden Sie genaue 

Angaben zu Alter, Ort, Termin und verfügbaren Plätzen.

Informationen und Anmeldung:

Auch wenn der o�zielle Anmeldeschluss vorbei ist, haben wir

oft noch Restplätze verfügbar. Kontaktieren Sie uns, um mehr zu

erfahren und sich Ihren Platz in unserer Musikfamilie zu sichern.

F
o

to
 ©

 M
u

si
k

sc
h

u
le

 W
a

lg
a

u



41

Vortrag mit Workshop & Seminar
Die Magie der Archetypen – wie wir sie
kraftvoll im Abenteuer Familie nutzen können 

Archetypen sind Urkräfte unserer Persönlichkeit, die in uns als Lebensprinzi-

pien wirken. Sie formen unsere Persönlichkeit und wirken auf unser Handeln 

und auch unser Denken. Wenn wir um ihre Ressourcen wissen, können wir 

Blockaden au�ösen und ihre Kraft im Alltag nutzen. 

Das Wissen um die Archetypen erleichtert uns auch manche Handlungsmuster 

von uns und unseren Kindern bessern zu verstehen. Durch die Erforschung der 

Archetypen können wir unsere eigene Identität besser verstehen und heraus-

�nden, welche Eigenschaften wir von unseren Ahn:innen geerbt und übernom-

men haben. Durch diese Erkenntnisse lässt sich vieles im Alltäglichen leichter 

umsetzen. Archetypen begegnen uns auch immer wieder in Märchen und 

Geschichten. Sowohl Märchen als auch Archetypen, die unsere inneren Lehrer 

und Weisen sind, vermitteln oft wichtige Lebensaufgaben. Märchen haben oft 

eine Schlüsselfunktion und verraten uns tiefe Geheimnisse. 

Das Wissen um die Wirkung und Möglichkeiten der Archetypen und Märchen 

erö�net uns einen neuen Zugang zur bewussten Persönlichkeitsbildung. So- 

wohl für unsere Kinder als auch uns selbst. Der Vortrag gibt Einblicke in die 

Lehre der Archetypen. Das Seminar erö�net einen tieferen Zugang und lädt 

zur eigenen Heldenreise ein. 

Referentin  Mag.a Dr.in Anja Dreier, Psychologin, Psychothera-

   peutin, Erziehungswissenschafterin, Autorin,

   Kunsttherapeutin, selbständig in eigener Praxis

Termin Vortrag:  Dienstag, 16. September 2025, 19:00 Uhr

Termin Seminare:  Mittwoch, 17. September | Donnerstag, 18. September  

   jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr

Ort    BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstraße 10

Kosten    Vortrag: € 15,– | Seminare: € 266,– 

Bitte um Anmeldung bei 
Mag.a Dr.in Anja Dreier, 0664/200 52 47, praxis@anjadreier.at
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Hören, Verstehen, Wachsen – 
Die Tomatis-Methode als Schlüssel zur
sprachlichen und kognitiven Entwicklung

Kinder sind o�en für die Welt – sie nehmen vieles wahr, auch wenn sie es 

manchmal nicht in Worte fassen können. Oft fehlt nur eine kleine Unter-

stützung, um sich leichter zu konzentrieren, klarer zu kommunizieren oder 

Emotionen besser zu regulieren. Mit dem Hören & Horchen nach Prof. 

A. Tomatis begleite ich Kinder und Erwachsene dabei, ihr Gehör bewusster 

zu nutzen. 

Die Methode, entwickelt vom französischen HNO-Arzt Dr. Alfred Tomatis, 

unterscheidet zwischen passivem Hören und aktivem Horchen. Durch speziell 

ge�lterte Klänge, wie Mozart-Musik oder die Stimme der Mutter, wird das 

Hören gezielt geschult. Dies fördert die Sprachentwicklung, die Konzentration, 

das Lernen und stärkt das innere Gleichgewicht. Es berührt mich immer wie-

der, wenn Kinder plötzlich merken: Ich kann das! – und mit neuer Leichtigkeit 

ihren Weg gehen. Wollen Sie mehr darüber erfahren?
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Referentin  Christina Tabernig, zerti�zierte Tomatis-Trainerin für 

  Kinder und Erwachsene in Außerbraz, IRLEN Screenerin, 

  Emotionale Prozess Arbeit (epa) Begleiterin. Lebens- & 

  Sozialberaterin in Ausbildung unter Supervision

Termine  Donnerstag, 18. September 2025, 19:30 Uhr  

Ort   BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstraße 10

Kosten  € 39,– 

Bitte um Anmeldung bei ch.tabernig@hoeren-horchen.at
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Referentin  Mag.a Dr.in Anja Dreier, Psychologin, Psychothearpeutin, 

  Erziehungswissenschaftlerin, Autorin, selbständig in  

  eigener Praxis 

  Sameeh Sameh Naeim Zaky, BA, Künstler, Kunst-

  therapeut, Lebens- und Sozialberater i.A.

Termine  jeweils mittwochs von 14:30 - 16:00 Uhr

  24.09. | 08.10. | 22.10 | 05.11.| 19.11. | 03.12. | 17.12.

Ort   BildungsRaum Entfaltung, Bahnhofstraße 10

Kosten  € 33,–  pro Nachmittag inkl. Material

Bitte um Anmeldung bei 
Mag.a Dr.in Anja Dreier, 0664/200 52 47, praxis@anjadreier.at

ArtSchool für Kinder & Jugendliche – 
EntdeckungsReise zu meinen Talenten 
EinzigARTig ICH selbst The ART to be myself 

Du bist gerne kreativ und malst auch so gerne wie wir? Du bist spontan, neugierig 

und liebst Farben, Pinsel und die Vielfalt an Materialien und neuen Techniken? 

Auch Worte und Texte begeistern dich? Du trägst tolle und einzigartige Ideen in 

dir, die bis jetzt noch in dir versteckt sind? Dann bist du bei uns genau richtig! Wir 

ö�nen für dich an diesem Nachmittag die Türen und Tore zu Farben und Materia-

lien, um kunstvoll dein ICH zu entdecken und den Schatz in dir zu erwecken. In 

einer kleinen Gruppe und in einem achtsamen Raum erfährst du, wie du deine 

Gefühle ins Außen bringst. Zur Auswahl stehen hochwertige Pastell-, Aquarell- 

und Acrylfarben sowie Holzstifte und Brushpens. Wir gestalten gemeinsam ein 

intuitives Bild. Auch Worte und Texte dürfen dabei entstehen. Wir unterhalten 

uns in Deutsch und Englisch. Für Kinder ab 6 Jahren. 
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Referentin  Mag.a Petra Hartmann, Studium der Pädagogik, Sonder- 

   und Heilpädagogik, Lehrwartin im Schwimmen und 

   Babyschwimminstruktorin nach ABA (Austrian Babyswim 

   Association), Aqua�tnesstrainerin mit zusätzlicher Aus-

   bildung für prä- und postnataler Aqua�tness (Schwan-

   gere und Rückbildung)

Termine   donnerstags bzw. freitags, ab 25. bzw. 26. September 

   jeweils 8 Wochen lang (8 Termine à 30 Minuten), danach 

   startet der nächste Kurs

Ort    Hallenbad Val Blu, Haldenweg 2a, 6700 Bludenz

Kosten   € 139,– am ersten Kurstag an der Kassa Val Blu zu zahlen

Wichtig  Die Instruktorin meldet sich zur Gruppeneinteilung bei

   den Angemeldeten.

Bitte um Anmeldung im Val Blu Bludenz, Haldenweg 2a, 05552/63106 

per Mail: valblu@bludenz.at

Babyschwimmen

BS 1: Babyschwimmen für Kinder von 4 Monaten bis 1 Jahr. 

Im Vordergrund dieses Anfängerkurses stehen die Wassergewöhnung, der Spaß 

am Wasser, das Kennenlernen von Haltegri�en und verschiedenen Materialien. 

Auch das Tauchen wird vorgestellt.

BS 2: Babyschwimmen für Kinder von 1 bis 2 Jahren 

Fortführung des Anfängerkurses bzw. Neueinstieg für ältere Babys.
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Referentin  

Florine Dreier, 

Dipl. Elementarpädagogin, 

Studentin der Psychologie, 

Gruppenleitung im elementar-

pädagogischen Bereich und 

Integrationspädagogik

Ort    

BildungsRaum Entfaltung, 

Bahnhofstraße 10 

Kosten € 40,– 

Dauer 1,5 Stunden

Termine  
nach Vereinbarung

Pferde machen Kinder stark – 
Erlebnispädagogik & Coaching 
mit Pferden

Pferde können eine Brücke sein zwischen dem, was ein Kind im Innen bewegt 

und dem, was im Außen gerade ist. Pferde sind weise Gefährten und berühren 

ohne Worte. 

Du möchtest gern in Kontakt mit einem Pferd kommen und Zeit mit ihm ver-

bringen? Du möchtest es striegeln, streicheln, sauber machen, mit ihm spielen, 

es führen und dich in deinem Herzen von ihm berühren lassen? Dann bist du 

bei uns genau richtig. Dafür bieten wir Zeit im Stall. 

Melde dich bei uns und vereinbare einen Termin.
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Termin  Freitag, 26. September 2025, 16:00 - 22:00 Uhr

Ort   Bibliothek Nenzing, Landstaße 19

  05525/64536, nenzing@bibliotheken.at

  www.nenzing.bvoe.at

Lange Nacht der Bibliotheken

Die „Lange Nacht der Bibliotheken“ im Walgau lädt ein zum Schmökern, 

Zuhören, sich Austauschen und Unterhalten lassen …

Verlängerte Ö�nungszeiten ermöglichen den Besuch mehrerer Standorte. 

Bei freiem Eintritt erwartet die Besucher:innen ein buntes literarisches und 

musikalisches Programm.

Folgende Bibliotheken/Büchereien nehmen an der Langen Nacht im Walgau 

teil: Bludesch, Frastanz, Gö�s, Ludesch, Nenzing, Nüziders, Satteins und 

Thüringen.

Programm der Bibliothek Nenzing:

• Vorlesen für die Kleinsten mit unserem Bücherwurm Hörbie

• Rätselrallye für Kinder durch die Bibliothek

• Musikalische Unterhaltung mit Druschauna Folkestra

• Lesung einer regionalen Dichterin

• Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt
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Referentin  Courtney Kramer-Wlcek, MAEd, native speaker (US) 

   and teacher

Termine   Please see the calendar for anticipated dates: 

   www.nenzing.bvoe.at/projekte/english-library-nenzing

   Normally the 3rd Thursday of the month from 9–10 a.m.

   www.nenzing.bvoe.at/projekte/english-library-nenzing

   Normally the 3rd Thursday of the month from 7 p.m. until 

   you are ready to leave. 

Ort    Dorfcafé (or as announced in the WhatsApp Group)

Kosten   € 10,– per person (will be used to buy books for the 

   English Library Nenzing)

Kontakt   englishlibrarynenzing@gmail.com, 0676/498 44 45

   Bitte in der WhatsApp Gruppe anmelden! 

English Breakfast
und Stammtisch

An opportunity to listen to and speak with easy-going people, both in the 

morning as well as in the evening. If you aren t́ comfortable speaking at the 

beginning, it is no problem. Once you feel ready, you can always join in the 

conversation. 

A perfect opportunity for parents to brush up their English to support their 

children with their English homework.

F
o

to
 ©

 C
o

u
rt

n
e

y
 K

ra
m

e
r-

W
lc

e
k



48

Elterncoaching in der Villa – 
Neue Perspektiven. Klare Sichtweisen. 
Erleichterung im Alltag.

Einmal im Monat gibt es „Elterncoaching in der Villa“. All den Frust, die Sor-

gen, die Ängste einmal auszusprechen und abzuladen, tut allen nachhaltig gut. 

Wir durchleuchten Ihre Situation von mehreren Blickwinkeln. Elterncoaching 

kann somit unterstützen, wenn Sie sich durch verschiedenste Verhaltenswei-

sen des Kindes gefordert fühlen, so z.B. bei Wut, Angst, Schlafproblemen, 

Lernau�älligkeiten oder, wenn Sie sich in ständigen Kon�iktsituationen mit 

Ihrem Kind wieder�nden. 

Gemeinsam erarbeiten wir Lösungen, um Ihr Familienleben, Ihre beru�iche 

Situation und Ihren Alltag leicht und entspannt zu gestalten und damit Sie 

wertschätzend und achtsam in der Familie miteinander umgehen können.
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Referentin  Mag.a Dr.in Anja Dreier, Psychologin, Psychotherapeutin 

    mit Fachgebiet Kinder- und Jugendpsychotherapie, 

    Pädagogin, Komplementärmedizinerin, ganzheitliche 

    Naturheiltherapeutin

Tre�punkt   BildungsRaumEntfaltung, Bahnhofstraße 10

Kosten   € 35,– / Beratung

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Mag.a Dr.in Anja Dreier, 0664/200 52 47, praxis@anjadreier.at
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Referentin  Mag.a Dr.in Anja Dreier, Psychologin, Psychotherapeutin 

    mit Fachgebiet Kinder- und Jugendpsychotherapie, 

    Pädagogin, Komplementärmedizinerin, ganzheitliche 

    Naturheiltherapeutin

Termin   Donnerstag, 16. Oktober 2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Tre�punkt   BildungsRaumEntfaltung, Bahnhofstraße 10

Kosten   € 280,–

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Mag.a Dr.in Anja Dreier, 0664/200 52 47, praxis@anjadreier.at

Vortrag & Workshop 
Ich fühle was, was du nicht siehst –  
Hochsensible Kinder verstehen und begleiten.
Wertvoll hochsensibel & achtsam löwenstark.

Hochsensible Kinder stellen die Geduld der Erwachsenen oftmals auf die 

Probe. Da diesen gefühlsstarken Kindern schnell alles zu viel wird, was sich 

in regelmäßigen Wutausbrüchen oder auch Rückzug äußern kann, brauchen 

sie viel Verständnis. Wichtig sind auch klar vorgegebene Strukturen, da ihnen 

diese Sicherheit und Halt bieten. 

Inhalte der Kurse

• Hochsensibilität in den verschiedenen Lebensabschnitten erkennen.

• Wie kann mit Hochsensibilität des Kindes umgegangen werden?

• Kindergarten/Schule – wie passt Hochsensibilität da rein? 
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Referentin  Mag.a Dr.in Anja Dreier, Psychologin, Psychotherapeutin 

    mit Fachgebiet Kinder- und Jugendpsychotherapie, 

    Pädagogin, Komplementärmedizinerin, ganzheitliche 

    Naturheiltherapeutin

Termin   Donnerstag, 16. Oktober 2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Tre�punkt   BildungsRaumEntfaltung, Bahnhofstraße 10

Kosten   € 90,–

Bitte um Anmeldung bei                                                                                                                                  
Mag.a Dr.in Anja Dreier, 0664/200 52 47, praxis@anjadreier.at

Aufstellungsabende für Eltern – 
In Beziehung bleiben. 

Die Aufstellungsabende bieten die Möglichkeit, die eigene Wahrnehmung

in den verschiedensten Rollen in der Familie besser zu erkennen und Gefühle, 

Emotionen, die uns im Alltag immer wieder begegnen, klarer zu spüren und 

ihnen eine innere Ordnung zu schenken.

Kon�ikte, Kommunikationsschwierigkeiten, tiefe Bedürfnisse und Herzensan-

liegen erhalten eine neue Form, ordnende Klarheit und innere Freiheit. Diese 

neue Perspektive Ihrer Fähigkeiten, Möglichkeiten und Ihrer eigenen Person 

führt dazu, dass Sie auch in bisher festgefahrenen Situationen durch eigene 

Kraft neue Wege und Lösungen �nden. Es ist eine befreiende und mit Leichtig-

keit erfüllte Aufstellungsarbeit, die für Tiefe und Nachhaltigkeit steht.
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Meine Zauberkräfte und ich –
Eine Schatzsuche zu meinen 
verborgenen Potentialen. 

Wer bist du und wer möchtest du sein? Vielleicht ein König/eine Königin, der/die 

sein/ihr Reich weise regiert, oder vielleicht ein Abenteurer/Abenteuerin, der/die 

auszieht, um Neues zu entdecken? Oder vielleicht bist du eine lustig verspielte/r 

Prinzessin/Prinz oder der mutige Drache, oder eine tanzende Fee? Wer immer du 

auch gerade bist und sein möchtest – du bist einzigartig und genau perfekt so 

wie du bist. 

An diesen Nachmittagen machen wir eine Reise zu deinen inneren Stärken und 

entdecken dabei mit kreativen Methoden, was so alles in dir steckt und wie du 

deine Talente kraftvoll in deinem Alltag umsetzen kannst. Wir bereisen die Welt 

der Gefühle und erfahren dabei, wie wohl es doch tut, einen Raum für dein Herz 

zu scha�en und zu wissen, dass du an diesen Platz, wo immer du gerade bist, 

jederzeit sein kannst. Märchen und Geschichten laden uns ebenso ein, deine 

Welt der Zauberkräfte zu erforschen. 
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Referentin  Mag.a Dr.in Anja Dreier, Psychologin, Psychotherapeutin 

    mit Fachgebiet Kinder- und Jugendpsychotherapie, 

    Pädagogin, Komplementärmedizinerin, ganzheitliche 

    Naturheiltherapeutin

Termin   jeweils mittwochs von 14:00 - 16:00 Uhr

Tre�punkt   BildungsRaumEntfaltung, Bahnhofstraße 10

Kosten   € 144,– für alle drei Nachmittage inkl. Material & Snacks

Anmeldung  0664/200 52 47, praxis@anjadreier.at
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Termine

4. Dezember 2025 in den 

Parzellen,

5. & 6. Dezember 2025 in 

Nenzing Dorf,

jeweils ab 17:00 Uhr

Anmeldung 

Bitte per E-Mail bis spätestens 

28. November anmelden 

nikolaus-nenzing@gmx.at

Wichtig 

Bei Anmeldung vollständiger 

Name, Adresse, Anzahl und 

Alter der Kinder angeben.

Kontakt

Kirchenchor Cäcilia Nenzing
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Nikolaus, komm ins Haus! 

Liebe Familien,

 

bald ist es wieder so weit! 

Es wird kalt draußen, die ersten Schnee�ocken fallen vom Himmel, die 

Kachelöfen werden angeheizt, der Duft von Keksen liegt in der Luft, die 

Adventszeit wird eingeläutet.

Der Nikolaus freut sich sehr darauf, euch auch in diesem Jahr wieder 

besuchen zu dürfen.



53Unterstützungsangebote für Familien 

Familienimpulse des Vorarlberger Kinderdorfs 

Praktische Unterstützung im Alltag durch Ehrenamtliche: mit Babys spazieren, 

spielen, wandern oder radeln mit Kindern, vorlesen oder werkeln im Garten, 

2 - 3 Stunden pro Woche 

Kontakt: Elisabeth Dornstetter, 0676/764 58 35, e.dornstetter@voki.at

Familienhilfe der Caritas 

Quali�zierte Entlastung und Betreuung für Familien in schwierigen Situationen

Kontakt: Birgit Friedauer, 05522/200-1049, birgit.friedauer@caritas.at

KIB children care – Verein rund ums erkrankte Kind

Unterstützt Familien im Krankheitsfall und ist schnellstmöglich mit einer 

Notfall-Mama vor Ort. 

Kontakt: Eine KiB-Mitarbeiterin ist rund um die Uhr für Sie unter 

0664/620 20 40 erreichbar!

Netzwerk Familie

Hilft dabei, die passende Unterstützung für Ihre Familie zu �nden und stellt 

den Kontakt her. Auch danach stehen sie Ihnen zur Seite und begleiten Sie 

über einen längeren Zeitraum.

Kontakt: Am Rathausplatz 4, 6850 Dornbirn, 05572/200-262, 

info@netzwerk-familie.at, www.netzwerk-familie.at

Förderungen & Ermäßigungen für Familien 

Leistbare Kinderbetreuung – soziale Sta�elung

Sto�windel-Förderung

Lastenfahrrad-Förderung

Fahrradanhänger-Förderung

Kontakt: Rathaus Nenzing, Landstraße 1, 05525/62215

Familienpass 

Ermäßigte Tarife in Sport-, Kultur- oder anderen Freizeiteinrichtungen, 

Antragsformular unter www.nenzing.at/familienpass oder im Bürgerservice 

der Marktgemeinde Nenzing 05525/62215

Kulturpass 

Ermöglicht Menschen in prekären Einkommensverhältnissen die kosten-

lose Teilnahme an allen Veranstaltungen der Marktgemeinde Nenzing 

sowie Vergünstigungen in verschiedenen Kultur- und Freizeiteinrichtungen 

in Vorarlberg. Anträge sind bei Vorlage der Einkommensunterlagen im

Sozial- und Wohnungsamt der Marktgemeinde Nenzing möglich.
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Rathaus

Parteienverkehr
Mo, Do von 07:30 – 12:00 Uhr
und von 13:00 – 18:00 Uhr
Di, Mi von 07:30 – 12:00 Uhr
Freitag kein Parteienverkehr
05525/62215
gemeinde@nenzing.at
www.nenzing.at

Bildung
Gerlinde Sammer
Andrea Drexel
05525/62215-109
bildung@nenzing.at

Familie | Soziales
Mag.a (FH) Olivia Mair, MA, MBA
05525/62215-104
olivia.mair@nenzing.at
Heidi Buttazoni
0664/780 799 46
heidemarie.buttazoni@nenzing.at
Sabrina Beck, MA
Familien Case Management
0664/843 71 46
sabrina.beck@nenzing.at

Elementarpädagogische 
Einrichtungen

KG Dorf
Karin Milbich
0664/239 12 06
kg-dorf@nenzing.at
Bahnhofstraße 24

Kindergarten Beschling 
Kathrin Gaßner
0664/780 799 47
kindergarten-beschling@nenzing.at
Dorfstraße 10

Kindergarten Latz
Eva-Maria Gabriel
05525/63954
kindergarten-latz@nenzing.at
Latz 21

KG Motten
Anja Schallner
0664/823 93 82
kg-motten@nenzing.at
Äuleweg 6

Familienzentrum allesamt
Vanessa Tomasini
0664/266 50 68
allesamt@nenzing.at
Gaisstraße 2a

Familienzentrum Kinderhaus
Marion Martin
05525/62215-210
kinderhaus@nenzing.at
Bahnhofstraße 20

Sonstige Einrichtungen

Babysitterdienst
Hildegard Maier
05525/64686 oder 0676/833 733 67

Bibliothek und Ludothek
Courtney Kramer-Wlcek, Anneliese Urbani
05525/64536
nenzing@bibliotheken.at
Pfarrheim Nenzing, Landstraße 19
Mo, Di, Mi von 08:00 - 11:00 Uhr 
Mi, Fr von 16:00 - 19:00 Uhr

BildungsRaum Entfaltung
Mag.a Dr.in Anja Dreier
praxis@anjadreier.at
www.bildungsraumentfaltung.at
Bahnhofstraße 10

Elternberatung
Helga Hartmann
0650/487 87 03
allesamt, Gaisstraße 2a
Di von 08:30 - 11:00 Uhr

Familienverband Vorarlberg
Ortsgruppe Nenzing
Obfrau Christine Grass
0680/121 42 78 
Obfrau Stv. Renate Mähr
0699/106 625 47

W ichtige Adressen


